· 水無月の新月〜京 宇治の萬福寺・紫雲院〜雅な時間と空間の中　

ビジョンヨガ＆ボイスセラピー＆タッチセラピー“きのこ大会”　
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　　　　　　　　　　　　　　　＆お凌ぎの料理でひとときを

[image: image2.wmf][image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


 



















�ビジョンヨガ中級インストラクター  後藤有美


同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピストとして


活動中。ビジョンヨガ関西チームのリーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。誘導中の声の心地よさには定評


があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演、2008年DVD


「夢を叶える身体と心づくり」で再販。女性雑誌『CLASSY』のお稽古コーナ他、新聞メディアにて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ


出演、講演、ボイスワーク、タッチセラピー手波法初級講座講師、女性の身体講座他イベント交流会も企画展開している。


ネット商材“INFOTOP”出演し活動中。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: � HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�    blog :  � HYPERLINK "http://angel-la-sophia.seesaa.net/" ��http://angel-la-sophia.seesaa.net/�








場所：黄檗宗大本山　萬福寺　


　　　　宇治市五ケ庄三番割３４


<京阪宇治線/JR奈良線「黄檗駅」下車徒歩５分>　


　　http://www.obakusan.or.jp/ 　　　　　　　　　　��


◆京阪改冊出て右折。踏切渡り右折し渡り、お花屋の間の商店街を抜け右折→左に駐車場が見え、駐車場の中を抜け左に上記写真紫雲院が見えます。


◆お車の方、黄檗萬福寺門前駐車場をご利用下さい。





新月の日　　雅空間で・・・心身を変革


　　♪ビジョンヨガ♪deカラダをほぐして


ボイスセラピーで声を響かせて


ﾀｯﾁｾﾗﾋﾟｰの手法の１ツ“きのこ”を伝授！とろける体験をします。


日時：６月１２日（土）１３時〜１６時４５分


　　　（２０分前開場。着替えて受付を５分前に終わらせて下さい。）


参加費：６，０００円


■お申込先：� HYPERLINK "mailto:angel@la-sophia.co.jp" ��angel@la-sophia.co.jp�


　　　　　tel:06-6646-3109（後藤）


１７時〜１８時　お食事


　ワーク後のおしのぎ代は２，０００円です。


　天ぷら・名物茶そば・五穀米おにぎり他


〜萬福寺にて夜間拝観 〜


ライトアップされた境内で初夏を彩るホタルの舞　19:00〜


林家笑丸の落語と寄席の演芸の会　18:30〜
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