　　　　　◆神聖な鴨神社のお庭で“大地”“樹木”の自然を感じながら◆　　

　　　ビジョンヨガ＆タッチセラピー“うるおいボイス”　

　　　　　　　　　　　　　　　　宮司さんから『日本の神々』のお話
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鴨神社は、少なくとも１８００年以上前の神社であり、


　４世紀の摂津の国の元氏神です。
































�ビジョンヨガ中級インストラクター  後藤有美


同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピストとして


活動中。ビジョンヨガ関西チームのリーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。誘導中の声の心地よさには定評


があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演、2008年DVD


「夢を叶える身体と心づくり」で再販。女性雑誌『CLASSY』のお稽古コーナ他、新聞メディアにて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ


出演、講演、ボイスワーク、タッチセラピー手波法初級講座講師、女性の身体講座他イベント交流会も企画展開している。


ネット商材“INFOTOP”出演し活動中。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: � HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�    blog :  � HYPERLINK "http://angel-la-sophia.seesaa.net/" ��http://angel-la-sophia.seesaa.net/�








　　■場所：鴨神社　　大阪府高槻市赤大路町２３—９


　　＜JR摂津富田駅徒歩約15分、阪急富田駅徒歩約20分＞　


�








　高槻市“鴨神社”にて開催


　　♪ビジョンヨガ♪deカラダをほぐして


ﾀｯﾁｾﾗﾋﾟｰ“うるおいボイス”de


　　仙骨に触れながら声をだしてダイナミックに覚醒させます


12時〜宮司さんから『日本の神様』のお話をしていただきますｏ 。．。o Ｏ





日時：６月７日（日）１０時半〜１２時　　＊雨の場合は延期


　　　（10時開場。着替えて受付を10分前に終わらせて下さい。）


参加費：４，０００縁（回数券ご利用の方＋１,５００縁）


　　　　ご家族の方（お二人）：７,５００縁　　　　　　　　　　　　　　　　　


■お申込先：� HYPERLINK "mailto:angel@la-sophia.co.jp" ��angel@la-sophia.co.jp�


　　　　　tel:06-6646-3109（後藤）


■持参する物：ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄ、動き易い服装、お水


　　　　　　　　　　（ﾃﾞﾆﾑ素材以外）　
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