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ハープ奏でるみつゆきさん、演奏しながらの感想です。

「有美さんの導きにみなさんが、自然に自分の体に意識を向けていく…

はじめての方も、この方本当にはじめて？と思うようなすぐに参加してしまうような雰囲気を前回とは違い、すこし客観的なところからハープを奏ではじめました。

　心地よく音が響きます。

はじめに「自分が寝てしまわないように気をつけなきゃ」と思っていましたがやはり、途中に睡眠の時間にいざなわれそうになりました。そのあとから、すごいハープの音が響くようになりました。

 ハープはほんとうに、その空間を映し出す楽器で、意識によってまったく音色が変わります。

 よく響く音色に心地よさを感じながら、あっというまに時間が過ぎていきました。

ハープの生徒さんにおすすめして参加していただきましたが、いつもお会いしている時の顔とあきらかに変わっていることにびっくりしました。いい顔されていました。

 自分の体とむきあういいきっかけになったようです。

  深い呼吸と、声が気持ちよく響く体をともに目指して、これからもぜひとも多くの方にこの時間を体験していただきたいと思いました。
「身体の状態が音色に伝わりますが、ビジョンヨガをした後は、音色が伸びています。」

　ヨガの後にすぐにハーブを弾いて、身体の状態が変わって音色が変わっているとビックリされていました。

　「以前に精神的に状態がよくない時があり、状況がニッチもサッチもいかない。（泣きっ面にハチ！）というコトワザのような状況を体験しました。

身体の状態そのものが色んな状況をひき寄せる（笑う門には福来る）のように、良い状態は良い状況をひき寄せると思います。

自分から発したものが、そのままひき寄せるのは体験しています。」

　みつゆきさんは、昨年のコンサートで“メモリアル”という曲を弾いていて、２歳くらいの時の頃の記憶を思い出したそうです。

至福の幸せな状態で、全身が存在するもの全てで地平線向こうまでも意識ができたそうです。存在するものが綺麗でキラキラ輝き、何ものにも変えがたい愛おしい気持ちが沸き起こったそうです。

その時、過去のような感じがしなくて、時間も距離もない今という繋がりを感じたそうです。

ハーブを弾いていての実体験だそうです。

　透明な時間と空間をお届けします・・・　　　　


アイリッシュハープ ヨガヒーリング


 ◆４月１７日（土）１４：００〜１５：３０


知恩寺内 龍見院（京都市左京区田中門前町１０３—２０）


                                           最寄り駅：京阪「出町柳駅」　市バス「百万遍」


                         �   �


                  


             ♯   アイリッシュハープ演奏：みつゆき　http://www.little-healing.com/　


　　　　　　　♭  ビジョンヨガ誘導：後藤有美　　� HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�      　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　 　　　♯　料金：４,０００円　　　　＊限定、１８名様とさせて頂きます 


　　　     　　♭   お申込み/お問合せ先ﾒｰﾙ : � HYPERLINK "mailto:angel@la-sophia.co.jp" ��angel@la-sophia.co.jp�　電話 : 06-6646-3109


　　　　　　　　受付・着替えがあるので、始まる１５分前を目安におこしくださいませ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　


　　　　　








　�ビジョンヨガ中級インストラクター  後藤有美： 同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピストとして活動中。ビジョンヨガ関西チームのリーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。誘導中の声の心地よさには定評があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演する。ファッション誌「junie」癒しのコーナー、女性雑誌『CLASSY』のお稽古コーナー等、数々の雑誌にて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ出演、講演、ボイスワーク、タッチセラピー手波法初級講座講師、母と子のタッチセラピー、女性の身体講座他交流会も開催している。ネット商材“INFOTOP”出演し活動中    
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　�　　　アイリッシュハープ奏者みつゆき：関西を中心に活躍するオリジナル曲中心のアイリッシュハープ奏者の第一人者。２１歳の時に、自分の本当にやりたいことを求めて、テントを抱えて自転車で一人旅に出る。日本１周、マレー半島横断、台湾１周を経て、なにか自然界全てに貢献にんることをしたいと考えるようになる。２４歳の時に、本当にしていきたいことを求めてインスピレーションでアイルランドへ旅立つ。２６歳の時にアイリッシュハープに出会い、その癒しの音色に魅せられてゆく。２８歳の時に演奏活動を始め４枚のアルバムを発表。


アイリッシュハープでは異例の５０００枚を売上げる。ラジオのCMソングに使用された後、ドキュメンタリー映画「光彩〜ひかり〜の奇跡」の音楽全般を担当。NHKなど多数のメディアに取り上げられる。２００９年、BESTアルバム「アイリッシュハープ・２２の風景」を発表する。
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「有美さんの導きにみなさんが、自然に自分の体に意識を向けていく…


はじめての方も、この方本当にはじめて？と思うようなすぐに参加してしまうような雰囲気で、心地よく音が響きます。初心者でもすっと入っていける


わかりやすくてそして深いレベルで、リラックスしてほぐれた、気づきがあったことが感じられました。　ハープを奏でながらbyみつゆき











