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　             　　    ◆ 日　時 ： 7月11日（土）14:00〜15:30

           ◆ ところ ：○ 菜食cafeリジョイスhttp://rejoice168.sunnyday.jp/
                                   （豊中市中桜塚）阪急宝塚線岡町駅下車徒歩６分

      　　       ◆ワ  　ー　 ク ：　☆ビジョンヨガ・・・とっても簡単でキモチ良くなるヨガ☆　

　　　　　  　☆・。 タッチセラピー“うるおいボイス“・・・仙骨にふれながら声をだしてダイナミくに変革　
　　　　　　　　　

　　　

        ◆持ち物：タオル、ヨガの出来る格好、お水など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                   　　　
　　◆参   加   費：４，０００縁 (回数券ご理用の方＋１５００縁)　

　　　　　　　　　ご家族の方（お二人）：７,５００縁      （先着８名様とさせてもらいます）

　　。o Ｏ  Ｏ ｏ 。．。o Ｏワーク終了後、希望者はリジョイスにてホッと一息、お茶タイムです。

　　　＊　＊　＊　＊　体験者の感想　＊　＊　＊　＊

　●ヨガをしていると、普段の呼吸がとても浅いことに気付き意識して呼吸すると、頭がスッキリして落ち着きを取戻せた感じがします。

  声も普段は出さないような低い声を出せて面白かったです。（大学生：Aさん）

  ●ヨガは、とっても気持ち良かったです。“リン”とした空気を感じて、頭の中がからっぽになりました。（セラピスト：Fさん）　

　●ヨガは、うとうとしてボイスワークは声を出すのが楽しいと思いました。お友達にやってみたいと思いました。（大学生：Mさん）

　●ぐっと疲れがとれたようです。（男性会社員：Tさん）

　☆お申込み・お問合せ：　後藤有美：ﾒｰﾙ◆angel@la-sophia.co.jp　　☎:06-6646-3109
�  gate way navigator  後藤有美


同志社女子大学卒業、大手住宅メーカー退職後、関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピスト


として活動中。誘導中の声の心地よさには定評があり、2004年「大石健一のビジョンヨガ熟睡法」のCDナレーションを担当。


2006年DVD「熟睡ゆるりヨガ」に誘導出演、2008年DVD「夢を叶える身体と心づくり」で再販。女性雑誌『CLASSY』のお稽古コー


ナー、新聞メディアにて紹介される。企業でのヨガ、ラジオ出演、講演、ヴォイスワーク、タッチセラピー手波法初級講座講師、


女性の身体講座等イベント交流会も企画展開している。2009年はネット商材“INFOTOP”出演も決まり、幅広く活動中。


　                           ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: � HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�    blog :  � HYPERLINK "http://angel-la-sophia.seesaa.net/" ��http://angel-la-sophia.seesaa.net/�








声の響きでブロックを溶かし、流れだします　　　　　　　　











身体がほぐれて気持ちが開放的になります








風が気持ちいい古民家で、心と身体をほぐしていってくださいね


　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜リジョイスcaféオーナーあきさん














