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七夕さま〜　　遠い昔から織姫様と彦星様との出会いの美しい物語り。


　満月の素敵な七夕の夜、お寺でビジョンヨガをした後お食事会です。


　・日時：７月７日（火）１９：００〜２０：３０（満月瞑想ヨガ）


　・参加費：3，０００円　　　先着12名さま


 ・場所：常光寺（大阪市淀川区東三国１—３２—４）


地下鉄「東三国」駅４番出口左側の階段を降りると名菓“千鳥饅頭屋”があります。クルリと反対に向き423号線に沿って北へ歩くと（車と走る向きの逆が北）不動産屋、クリーニング屋、焼肉屋の前を通り前方右側に“常光寺”右側の開いている門から入り、右の建物の中です。


ビジョンヨガは、身体のかたい人、初めての方に出来る簡単ヨガです。


ストレッチ、指圧、呼吸法で身体がきもちよくなり優しい時間です。


・お申込先  � HYPERLINK "mailto:angel@la-sophia.co.jp" ��angel@la-sophia.co.jp�      ☎０６-６６４６-３１０９:後藤
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�ビジョンヨガ中級インストラクター  後藤有美


関西圏中心にビジョンヨガ中級 インストラクター、手波法タッチセラピストとして活動中。ビジョンヨガ関西チームの


リーダーとして後輩指導、プロデビューへの指導も行っている。宝島社ムック本CDナレーションを担当。2006年DVD


「熟睡ゆるりヨガ」に2008年「夢を叶える身体と心づくり」で再販。ネット商材“INFOTOP”に誘導出演し活動中。


　　　　　　　ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ: � HYPERLINK "http://www.la-sophia.co.jp/yumi/" ��http://www.la-sophia.co.jp/yumi/�    blog :  � HYPERLINK "http://angel-la-sophia.seesaa.net/" ��http://angel-la-sophia.seesaa.net/�








その後、ご参加いただいた方で近くのお店でお食事会＆交流会


場所：和みの森食堂（大阪市淀川区東三国１-33-21）


　♪満月の日のスペシャルイベント♪　


シシトウ　ナス　きゅうり　トマト　ゴーヤ　枝豆　トウモロコシ等、


畑でとれたて夏野菜を使ってのお料理とビールで乾杯


“どんぐりブラザーズ”長谷波ｼｪﾌ兄＆南ｼｪﾌ弟がご自慢のお料理で


おもてなし・・・・自然の恵みを食しながら盛上がりましょう。


お食事代：３, 0００円位（飲み放題）or食事代２,０００円位＋飲物代


　　


　














