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　　　　◆日　　  　　時：　2009年６月２０日（土）

　　
　　　                                          （雨の場合は、畑は延期いたします）
· と　こ　ろ　：○西宮市大森町

                       ○ 菜食cafeリジョイスhttp://rejoice168.sunnyday.jp/
                                   （豊中市中桜塚）阪急宝塚線岡町駅下車徒歩６分

      ◆ワ  　ー　 ク ：　☆ビジョンヨガ・・・とっても簡単でキモチ良くなるヨガ☆　

　　　　　☆・。 タッチセラピーきのこ・・・触れて温もりを交流　　☆うるおいボイス・・・頭をスッキリリセット　
　　　　　　　　　　　後藤有美　http://www.la-sophia.co.jp/yumi/
　　　　　　　　　大地にふれて,身体がほぐれての交流は、いつもより自分らしさを出し合えるから自然に仲良くなれます。

· 行 動 予 定： 　　　　　　＊途中参加も大丈夫です。その場合、現地に直接おこしください。　　　　　　　　　     　　　　   　　　　　

　　　　 　8：１５           　　　　　 　阪急「西宮北口」駅集合後、現地にむかいます（徒歩約１５分）

　　　　　　　   ８：３０〜１１：００　　　　畑作業

　　　　　　　   １１：３０〜１３：００　　　ビジョンヨガ       （場所：広田山荘へ移動）

　　　　　　　　１３；００〜１３：４５　　　岡町にあるリジョイスcaféへ移動

　　　　　　　　１４：００〜１５：００　　　至福のランチで♪ひとやすみ・・・

　　　　　　　　１５：３０〜１７：００　　　タッチセラピー“きのこ”＆ボイスタッチ“うるおいボイス”

　　　　　　　　１７：００〜１９：００　　　お庭でハーブづくり　　　　　　　　　　　     

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一旦解散♪おつかれさま〜〜♪

　　　　　　　　１９：００〜　　　　　　　希望者は、軽食＆ビールde乾杯　

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　◆持ち物：タオル、帽子、軍手、ヨガの出来る格好、お水など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                   　　　 
  　  ◆参   加   費：ビジョンヨガ代：３，０００円   (回数券可能)　

　　　　　　　　　　タッチセラピー“きのこ”＆ボイスタッチ“うるおいボイス”　：３，０００円

　　　　　　　　　　　hatake会員・・・運営費として、年間３,０００円予定（農具、肥料、苗木、追肥代に利用します）　

　　　　　　　　　　　　会員の方は、hatake関連バーベキュー大会、収穫際などのイベントに参加時、特別価格になります。

  　　　　　　　　　　　　（１回体験の方は、１，０００円）　
　　　　　　　　　１５名様（先着順とさせてもらいます）

　　　☆お申込み・お問合せ：　後藤有美：ﾒｰﾙ◆angel@la-sophia.co.jp　　☎:06-6646-3109
 楽しく土いじりして、自然様から色々教えてもらおうと思いまぁす


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜畑リーダー逸人さん








 わ〜楽しそう奈良からいきま〜す！〜大学生みやこちゃん








畑やりたかってん！


　　〜女優よしえさん





 耕せニッポン！みんなで一緒に汗かき種まき水やりしましょ！〜秋はたらふく食べマッツン


　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜秋はたらふく食べマッツン








風が気持ちいい古民家で、心と身体をほぐしていってくださいね


　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜リジョイスcaféオーナーあきさん














